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Eine kleine Hefthistorie

HNO mit Herzblut

Willy Brandt war Bundeskanzler, Gladbach Deutscher Meister und die
Beatles frisch getrennt - ja, solange ist es schon her, dass die erste
Ausgabe der HNO-Nachrichten aus der Druckmaschine lief. Was
damals mit dem Slogan ,Liquidieren wird einfacher” begann, kann
dieses Jahr 50. Geburtstag feiern - eine lange Zeit fiir eine
Fachzeitschrift und Grund genug fiir einen stolzen Blick zurtick.

be der HNO-Nachrichten eine tiber-

sichtliche Sache: Der Umfang betrug
selten mehr als 20 Seiten und die waren
prall gefiillt mit BMA, GOA, E-GO,
KVB 1-III und BG. Hinter diesem Kon-
zept stand Dr. Gert B. Bienias, der er-
kannt hatte, dass viele Kollegen Nach-
holbedarfbei dem Themen Abrechnung
und Praxisorganisation hatten. Er selbst
hatte eine der gréften HNO-Einzelpra-
xen in Miinchen, war gewihlter KV-
Vertreter, Betriebsarzt, Fliegerarzt so-
wie Oberst der Reserve bei der Luftwaf-
fe - alles in allem eine beeindruckende
Personlichkeit.

I n den Anfangsjahren war eine Ausga-

Pflichtlektiire
Abrechnungstabellen

Allmonatlich am zweiten Donnerstag
traf sich in der 1970er-Jahren im Kol-
pinghaus am Stachus der Miinchner
HNO-Stammtisch. Dr. Bienias war
Priifarzt fiir die KV-Abrechnung und
berichtete iiber aktuelle Entwicklungen,
was sich oft direkt in einem steigenden
Fallwert der Miinchner Kollegenschaft
niederschlug. Solche Tipps auch anderen
niedergelassenen HNO-Arzten zukom-
men zu lassen, war ein Motiv fiir die
Griindung der HNO-Nachrichten. Sie
erschien ab 1970 alle zwei Monate und
stief8 schnell auf grofles Interesse im

Die Evolution eines Titelblattes

ganzen Bundesgebiet. Das Highlight wa-
ren die Abrechnungstabellen.

Den , Einheitlichen Bewertungsmag-
stab“ (EBM) gab es damals noch nicht,
die Kassenabrechnung erfolgte mit dem

»Bewertungsmafstab Arzte“ (BMA). Den
gab es in zwei Versionen, einen fiir die
Regional- und einen fiir die Ersatzkas-
sen, beide umfassten hunderte von Posi-
tionen. Jede Leistung vom Ohrstreifen
bis zur Tonsillenbehandlung musste ein-
zeln abgerechnet werden. All das erfolg-
te natiirlich noch ohne PC-Unterstiit-
zung und kumulierte am Quartalsende,
weshalb viele Praxen dann fiir die Ab-
rechnung geschlossen waren.

Auch das berufspolitische Engage-
ment von Dr. Bienias - er war bayeri-
scher Landesvorsitzender des HNO-Be-
rufsverbandes - schlug sich in den
HNO-Nachrichten nieder. Weitere pra-
xisorientierte Themen kamen hinzu, die
in den Rubriken ,,Gesundheitswesen®,

»Honorarhinweise®, ,,Personal®, ,,Steuern®
und ,,Arzt und Recht® abgebildet wur-
den, sowie Buchrezensionen und Veran-
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staltungshinweise. Medizinische Fort-
bildung, wissenschaftliche Beitrage oder
gar Originalarbeiten waren dagegen
nicht vorgesehen. Anders als heute gab
es auch keinen Beirat - alles erfolgte in
Alleinregie von Gert Bienias.

Kleben im Redaktionsbiiro

Zweiter Chefredakteur der HNO-Nach-
richten wurde 1994 Dr. Hartmut Sauer.
Er war den HNO-Nachrichten schon
wihrend seiner Facharztweiterbildung
begegnet, hatte sie aber beiseitegelegt,
weil er fand, eine solche Zeitschrift hit-

te in der wissenschaftlichen Literatur
des Faches nichts verloren. Eine Ein-
schitzung, die sich éndern sollte, als
sich Sauer am Ende der Facharztweiter-
bildung fiir eine praxisbezogene Lauf-
bahn entschied und nach Miinchen
wechselte. Er war dort zunichst leiten-
der Arzt einer HNO-Belegklinik und
hatte niedergelassene Kollegen zu koor-
dinieren - einer davon Gert Bienias.
Aus diesem fachlichen Kontakt entwi-
ckelte sich spitestens dann eine Freund-
schaft, als Sauer selbst in die Niederlas-
sung wechselte, und so kam 1994 das

Angebot die Nachfolge anzutreten nicht
tiberraschend.

Hartmut Sauer erinnert sich noch gut
an den Tag, an dem Gert Bienias ihn
und seine Frau Ysabelle zu sich nach
Hause eingeladen hatte, um sein ,,Re-
daktionsbiiro“ zu prasentieren: ,,Das
Biiro bestand im Wesentlichen aus vie-
len Fichern und Ablagen, darin ordent-
lich verteilt Bleistifte, Radiergummis,
Filzschreiber, Buntstifte und vor allem
Klebematerialien. Was es damit auf sich
hatte, sollte ich schnell verstehen:
»Schau, das ist ganz einfach. Du machst

Die HNO-Nachrichten hatten in ihrer
Urform- damals gar nicht uniblich -
einen Anzeigenplatz auf der Titelseite.
Das zweistufige Blau mit dem Askulap-
stab bestimmte 25 Jahre lang die Optik
des Titels. Erst 1995 wird es bunt. Jetzt
gehéren die HNO-Nachrichten zum
Verlag Urban & Vogel und in relativ
schneller Folge gibt es kleine Anpas-
sungen: Mehr Platz ist nétig, um neue
Rubriken anzukiindigen. Ein mutiger
Schritt folgt im Jahr 2008: Der Titel-
schriftzug rutscht in die Heftmitte. Die
Leser bekommen allerdings nicht die
Zeit, sich daran zu gewdhnen, mit dem
Wechsel zum Verlag Springer Medizin
2013 erhalt das Cover wieder ein eher
klassisches Layout, das abgesehen von
einer kleinen Anpassung im Jahr 2019
bis heute Gliltigkeit hat.

Tauchunfille
Barotrauma & Co.
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Die vier Chefredakteure der HNO-Nachrichten

Dr. Gert B. Bienias,
Miinchen (1/1970
bis 3/1994)

Dr. Dieter Leit-
h3user, Warburg

(4/2000 bis 2/2013)

Der Griinder der
HNO-Nachrichten
hatte klar erkannt,
dass fiir eine er-
folgreiche Praxis-
flihrung nicht nur
medizinische

'.‘fﬂ Kenntnisse er-
F &3 |

forderlich sind,
auch Abrech-
nung, Organisati-
on und Personal
sind wichtig.

Den eingeschla-
genen Weg in
Richtung fach-
liche Fortbildung
setzte Dr. Leit-
hauser konse-
quent fort, dabei
unterstiitzte erst-
mals ein Beirat.
Neu hinzu kamen
CME-Beitrage und
medizinhistori-
sche Inhalte.

“'I-l |l
--f

Dr. Hartmut Sauer,
Miinchen (4/1994
bis 3/2000)

Prof. Dr. Gerhard
Grevers, Miinchen
(3/2013 bis heute)

T

Unter Dr. Sauer
wurde erstmals
das Layout
modernisiert und
es kam Farbe in
die HNO-Nach-
richten. Das
urspriingliche
redaktionelle
Konzept setzte er
fort, lieR aber
bereits Fortbil-
dung ,light” zu.

Alle zwei Monate
ein attraktives Pa-
ket aktuelle und
praxisrelevante
Informationen fiir
alle HNO-Arzte
abzuliefern, ist
das Ziel der HNO-
Nachrichten heu-
te. Und nicht zu
vergessen: die im-
mer lesenswerten
Editorials.

Eine der ersten Beiratssitzungen der HNO-Nachrichten im Jahr 2002 im Verlags-
gebaude von Urban & Vogel

10

© Olaf Michel

doch sowieso regelmiflig Deine Fortbil-
dung. Du liest die Fachzeitschriften.
Und alles das, was Dich interessiert,
trennst du raus, sammelst und ordnest
es ein. Alles was wichtig ist und vor al-
lem die Kollegenschaft interessieren
konnte, wird dann entsprechend zu-
sammengefasst, ausgeschnitten, zu-
sammengeklebt, gegebenenfalls mit
Verbindungstext versehen. Und dann
hast Du schon einen entsprechenden
Beitrag. Wichtig dabei wegen der Pres-
serechtsbestimmungen: Immer die
Quelle nennen!‘ Gut, dachte ich, wenn
es so einfach ist, ein bundesweit erfolg-
reiches Fachmagazin zu bestiicken, will
ich es zumindest versuchen.”

Der Wechsel in der Chefredaktion fiel
mit dem 25-jahrigen Jubildum der Zeit-
schrift zusammen und aus diesem An-
lass wurde nach vielen Verlagssitzungen
erstmals das Layout gedndert. Die HNO-
Nachrichten bekamen ein neues und vor
allem buntes Erscheinungsbild. Dr. Sau-
er: ,Die Anfinge in den ehrwiirdigen
Verlagsrdumen waren fiir mich als jour-
nalistisches Greenhorn - zunichst im
;Frithmorgen Verlag', spiter bei ,Urban
& Vogel® - sowohl an- als auch aufre-
gend. Ich lernte, mit mir bisher unbe-
kannten Korrekturzeichen und sonsti-
gen Gepflogenheiten umzugehen und
schaffte mir - damals ganz neu - extra
ein Faxgerit an. Leider wechselten die
zustindigen Redakteurinnen oft, Kon-
stanten waren die Chefin vom Dienst,
Monika Welzel-Friebe, und der Verlags-
leiter Dr. phil. Till Uwe Keil, mit dem
mich heute noch eine Freundschaft ver-
bindet.”

Dr. Sauer war daran gelegen, die
leichte Lesbarkeit der HNO-Nachrich-
ten zu erhalten, dennoch wollte er zu-
mindest eine Fortbildung ,light“ inte-
grieren. Den Anfang machte 1994 ein
Beitrag zum ,,Postmassagesyndrom",
der iiber Beschwerden nach falsch
durchgefiihrten Massagebehandlungen

- zum falschen Zeitpunkt, zu intensiv,
in falscher Lagerung - berichtete. Neu
ins Heft aufgenommen wurden aufler-
dem die Rubriken ,.Tipps und Tricks
aus der Praxis®, und ,,Uber den Teller-
rand® Ysabelle Sauer-Saaliste lieferte
als studierte Grafikdesignerin zu vielen

Beitrdgen Piktogramme und Zeichnun-
gen.
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LA-MED-Liebling von Anfang an
In die 1990er-Jahre des letzten Jahr-
hunderts fillt auch der Geburtsstunde
der Arbeitsgemeinschaft ,Leseranalyse
Medizinischer Zeitschriften® (LA-
MED), deren Aufgabe es noch heute ist,
regelmifig die HNO-Arzte in Praxis
und Klinik représentativ zu deren Me-
diennutzung zu befragen. Auch wenn
die HNO-Nachrichten gern als ,,Ab-
rechnungsblittchen beldchelt wurden,
ein relevanter Nutzwert war ganz of-
fenbar vorhanden und wurde von An-
fang an mit guten Umfrageergebnissen
honoriert: Bei den Wiedererkennungs-
und Beliebtheitswerten lagen die
HNO-Nachrichten im Wechsel mit den
HNO-Mitteilungen des Berufsverban-
des stets auf Platz eins oder zwei — und
damit vor reinen Fachpublikationen
wie ,HNO® oder ,,Laryngologie, Rhi-
nologie, Otologie®. Auch Abonnenten-
zahl und Anzeigenvolumen stiegen da-
mals stetig.

Mit dem Wechsel ins neue Jahrtau-
send waren allerdings die Tage des Kle-

Erinnerungen seitenweise

beumbruchs gezdhlt, Desktop-Publi-
shing hielt Einzug in den Verlagen. Die
Digitalisierung betraf aber nicht nur fiir
die Heftproduktion, sie machte auch vor
der Liquidation nicht halt: Moderne Pra-
xisverwaltungssysteme konnten jetzt
erledigen, wofiir vorher Tabellen und
Tage an Zeit erforderlich waren.

In dieser Phase des Umbruchs iiber-
gab Dr. Sauer den Staffelstab im Jahr
2000 an seinen Stellvertreter Dr. Dieter
Leithduser. Beide kannten sich aus Bun-
deswehr- und Klinikzeiten in Gief3en.

Ein ,bunter Hund” als
Chefredakteur

Dieter Leithduser war in Warburg in ei-
gener Praxis niedergelassen und durch
seine bundesweite Vortragstatigkeit in
der HNO-Szene bei seinem Amtsantritt
schon bekannt wie ein ,,bunter Hund*.
Er schaffte es regelmiflig, zu den von
ihm organisierten Fortbildungsveran-
staltungen hochkaritige Referenten
und zahlreiche Teilnehmer in die War-
burger Wilder zu locken. Er war ganz

in der Tradition von Gert B. Bienias ein
Allrounder im besten Sinne mit vielen
Talenten, breit geficherten Interessen
und einer bewundernswerten Fahigkeit,
sich auf Neues einzulassen. Tatsachlich
gehorten auch Computer und moderne
Medien zu seinen Spezialgebieten und
er moderierte schon Chat-Foren, als
noch kaum jemand wusste, was das
tiberhaupt ist.

Als neuer Chefredakteur der HNO-
Nachrichten verstand er es zusammen
mit einem jungen Redaktionsteam im
Verlag den HNO-Nachrichten eine neue
Richtung zu geben: War die medizini-
sche Fortbildung bisher eine Rander-
scheinung gewesen, so riickte sie jetzt
ins Zentrum. Das honorierte sehr
schnell auch die Bayerische Landesarz-
tekammer und erkannte die HNO-
Nachrichten zur zertifizierten Fortbil-
dung an. Anders als heute gab es noch
kein definiertes CME-Modul, es muss-
ten vielmehr Fragen zu verschiedenen
Beitragen aus dem Heftinhalt beantwor-
tet werden.
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.Tipps und Tricks aus der Praxis” mit dem von
HNO-Arzt Dr. Jochen Fendt gezeichneten
~Otorhinolaryngicus” gab es ab 1995.
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Postmassagesyndrom in der HNO-Praxis

Massage der
Nackenmuskulatur

Schulterbereich fuhlen sich gut verstanden, wenn thnen Haus-
arzt oder Orthopade Massagen verordnen. Aber hier ist Vor-
sicht geboten; Die Nackenregion Ist eine sehr sensible funktio-
nelle Einheit, die mit einer Vielzahl von Symptomen reagiert,
‘wenn hier 2 intensiv be- handelt™ wird.
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Hatten Sie ihn erkannt? Gesundheitsminis-
ter Horst Seehofer schiittet Weihnachten
1997 sein Fiillhorn iiber den HNO-Arzten

aus (gezeichnet von Ysabelle Sauer-Saaliste).
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Der erste echte Fortbildungsbeitrag
erschien 1994 und wurde 2003 in aktuali-
sierter Fassung nochmals gebracht: Es
ging um das Postmassagesyndrom.
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Berufspolitik, Abrechnung und As-
pekte des Praxismanagements spielten
neben der Fortbildung weiter eine wich-
tige Rolle, so beantwortete zum Beispiel
in jeder Ausgabe Dr. Helmut L. Hoff-
mann Fragen zur GOA-Abrechnung.
Hinzu kam ein Magazinteil mit medi-
zinhistorischen und kulturellen Beitra-
gen. Auch journalistische Elemente wie
Interviews, Kongressberichte und Leser-
umfragen fanden Eingang ins Heft - ins-
gesamt also eine bunte Mischung, bei
der sich aber alle Inhalte an ihrer Praxis-
relevanz messen lassen mussten, akade-
mische Grundlagenforschung fand in
den HNO-Nachrichten nach wie vor
nicht statt. Der alte Leitsatz ,,Aus der
Praxis fiir die Praxis® erhielt also neuen
Glanz, herauskommen sollte die wich-
tigste Zeitschrift fiir den HNO-Arzt in
Praxis und Krankenhaus.

Bei der Wahl der Themen und der An-
sprache der Autoren unterstiitzt jetzt
ein neu ins Leben gerufener Fachbeirat.
Mitglieder der ersten Stunde waren Prof.
Dr. Hans Behrbohm, Dr. Hans-Udo Ho-

moth, Prof. Dr. Oliver Kaschke, Prof. Dr.
Ludger Klimek, Prof. Dr. Jiirgen Kief3-
ling, Prof. Dr. Olaf Michel, Prof. Dr.
Ralph Mésges, Dr. Hartmut Sauer und
Prof. Dr. Norbert Stasche. Und auch das
Layout dndert sich jetzt in rascher Folge,
vielleicht zu rasch, die grafischen Ele-
mente und Zeichnungen verschwinden
nach und nach und werden durch Foto-
grafien ersetzt.

Aus der Praxis fiir die Praxis

Als Leithdauser 2013 den Staffelstab an
Prof. Dr. Gerhard Grevers weitergibt,
sind die HNO-Nachrichten einmal auf
links gedreht und ins 21. Jahrhundert
katapultiert worden. Gerhard Grevers,
niedergelassener HNO-Arzt in Starn-
berg, hat seither den Beirat erweitert
und neue thematische Schwerpunkte
gesetzt. Auflerdem sind die HNO-
Nachrichten endgiiltig im digitalen
Zeitalter angekommen: Es gibt ein voll-
standiges Online-Archiv aller Beitrage
zuriick bis in Jahr 2009, einen Newslet-
ter, ein ePaper und alle CME-Kurse

auch fiirs Smartphone. Das grundsitz-
liche Konzept der bunten Mischung aus
Fortbildung und Praxis gilt aber unver-
andert fort und kommt an: Im aktuellen
LA-MED-Ranking liegen die HNO-
Nachrichten mit knappem Abstand auf
Platz zwei aller Titel fiir HNO-Arzte.

In Vergleich zum Jahr 1970 fallt auf:
Was damals als One-Man-Show funkti-
oniert hat, erfordert mittlerweile ein
ganzes Team: Es gibt neben dem Chef-
redakteur einen wissenschaftlichen und
einen Praxisbeirat, eine Verlagsredak-
teurin, eine Online-Redakteurin, eine
Layouterin und e.Learning-Experten,
die die CME-Kurse bauen. Zweifellos,
die Welt ist komplizierter geworden,
aber nach wie vor ist es HNO mit Herz-
blut. Das beweist auch die 172 Seiten
starke Sonderausgabe, die Sie gerade le-
sen.

Redaktion ,HNO-Nachrichten” mit umfassen-
der Unterstitzung durch Dr. med. Hartmut
Sauer, Miinchen (hartmut.sauer@icloud.com;
www.hno-sauer.com)

Infothek
@ Zertifizierte Fortbildung

in Zusammenarbeit mit der Bayerischen Landesarztekammer
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Interview mit Gesundheitsminister Rosler
4Wir miissen jetzt etwas gegen den
Arztemangel tun!”
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er erste CME-Fragebogen aus dem Jahr
004, sieben von zehn Fragen mussten
chtig beantwortet werden, dann gab es
rei Punkte.

Pointierte Editorials waren immer ein
Markenzeichen. Die Zeitschriftist in jeder
Hinsicht unabhéngig, so konnten die
Chefredakteure frei vom Leder ziehen.

Seit 2011 gelingt es regelmégBig, den
aktuellen Gesundheitsminister fiir ein
Interview zu gewinnen., Den Anfang
machte Phillip Rosler.
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